Taak 6B
	Titel van de taak  
	Dokter, het is toch niet ernstig?

	Inleiding

	Veel mensen komen vroeg of laat in aanraking met kanker. Hoe eerder het ontdekt wordt, des de groter de kans op genezing. Als doktersassistent is het belangrijk dat je de “9 signals of danger” kent, zodat je bij schijnbaar onschuldige klachten (snel) een afspraak op het spreekuur maakt. Telkens als bij een patiënt een dergelijk teken van gevaar aanwezig is,  zou kanker aanwezig kunnen zijn. 

De volgende situaties dienen zich in de huisartsenpraktijk aan;
A. Mw. Z. van der Veer, 32 jaar, heeft een moedervlek op haar rug zitten, die de laatste tijd wat jeukt. Dient ze de moedervlek weg te halen?
B. Mw. E. Gerlach, 26 jaar, voelt een knobbeltje in haar borst. Haar moeder en oudere zus hebben beide borstkanker gehad. 
C. Harry Veenstra, 7 jaar, heeft wratjes aan zijn vingers van zijn rechter hand. De huisarts zegt: “Zo, die tumortjes gaan we even weghalen. Moeder Veenstra reageert verschrikt: “het is toch geen kanker”? 
D. Dhr. K. Veenstra, 45 jaar, heeft een tumor in zijn darmen. Deze kan operatief verwijderd worden, maar daarna vindt nog radiotherapie plaats. 

	Werkwijze

	Hoe zou jij op basis van bovenstaande  gegevens handelen, werk de volgende vragen  uit:
1. Situatie A: Wat is je beleid bij mw. van der Veer?
Langs laten komen op de praktijk om de moedervlek te laten beoordelen.

2. Situatie B:  Is het terecht dat mw. Gerlach zich zorgen maakt? Licht je antwoord toe. 
Ja, borstkanker kan familiair zijn dus het is zeker terecht dat ze zich zorgen maakt.

3. Wat verstaat men onder de begrippen benigne en maligne?
Benigne betekent goedaardig, maligne betekent kwaadaardig.

4. Wat is een verschil van groeiwijze tussen goedaardige en kwaadaardige tumoren?
Goedaardige tumoren groeien ingekapseld, kwaadaardige tumoren groeien vaak in het omliggende weefsel in.

5. Beschrijf  minstens 4 oorzaken van kanker. En beschrijf wat jij als doktersassistent kan doen om patiënten op het risico te wijzen?
Het is vaak een combinatie van risicofactoren, zoals UV-straling, voeding, alcohol, asbest/dioxinen, roken.

6. Situatie C: Welk antwoord zal de huisarts geven op de vraag van de moeder van Harry Veenstra? 
Dat het woord tumor over het algemeen gebruikt wordt voor zwellingen. Het is van hem alleen niet zo slim om dit woord te gebruiken.

7. Beschrijf twee benigne huid tumoren en twee maligne huid tumoren.
Benigne: vetbult, waterwratjes, myoom, hemangioom, fibroom, gewone wrat
Maligne: melanoom, basalioom

8. Situatie D: Geef een overzicht van de behandelingsmogelijkheden van kwaadaardige aandoeningen. Verwijs hierin tevens naar de mogelijke bijwerkingen/complicaties.



	Chirurgische behandeling
	Infectie na de operatie
Niet groot genoeg gebied weggehaald waardoor kans op terug groeien

	Radiotherapie (bestraling)
	· Moe en lusteloosheid
· Geen zin in eten hebben
· Misselijk
· Diarree
· Verlaagd libido
· Pijnlijke mond en tandvlees
· Haarverlies
· Psychosociale gevolgen

	Chemotherapie 
	· Anemie
· Bloedingen
· Verminderde conditie
· Diarree
· Haarverlies
· Menstruatieproblemen
· Misselijkheid en overgeven

	Immuuntherapie
	Geeft over het algemeen minder bijwerkingen dan chemotherapie.
· Vermoeidheid
· Verminderde energie
· Huiduitslag
· Grieperig gevoel
· Diarree
· Leverontsteking
· Hormoonstoornissen



9. Zoek een website op, die betrouwbare informatie geeft rondom de  9 waarschuwingssignalen bij kanker. Werk de 9 waarschuwingssignalen uit.
www.kwf.nl
1. Heesheid of hoest die niet overgaat, bloed in slijm dat je ophoest 
2. Slikklachten (eten dat niet goed zakt of blijft steken in je slokdarm)
3. (Moeder)vlekken die nieuw zijn of veranderen (plekjes die je niet eerder hebt gezien en moedervlekken die er anders uitzien (groter, andere vorm of kleur, jeuken of bloeden)
4. Een plekje of knobbeltje op de huid (wondjes, zweertjes of schilferende plekjes op de huid die niet binnen een paar weken genezen)
5. Een verdikking of knobbeltje in je lichaam
6. Je poep verandert zonder reden of er zit bloed bij (tijdlang diarree, diarree afgewisseld met gewone of harde poep, bloed of slijm bij je poep)
7. Veranderingen bij het plassen, bloed in je plas (moeilijker plassen, vaker plassen, pijn bij het plassen, bloed in je plas)
8. Bloed of afscheiding uit je vagina (je verliest bloed uit je vagina als je niet ongesteld bent, je verliest bloed uit je vagina tijdens of na geslachtsgemeenschap (als je niet ongesteld bent), je verliest bloed uit je vagina na de overgang, je hebt andere afscheiding uit je vagina dan normaal (meer, andere kleur, dikte, of geur)) 
9. Je valt af zonder reden
10. Je bent moe zonder reden

	Boeken/
Media

	Internet
Bron tumoren periode 1 week 8
GMD H 18
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